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Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: Rehabilitacja geriatryczna w: kardiologii

1. Kod przedmiotu: 4F/7-82 2. Liczba punktow ECTS: 3
3. Kierunek: Fizjoterapia 7. Liczba godzin: | ogolem | wyklady | éwiczeni
a
/inne akt.
4. Specjalnos¢: | Fizjoterapia os6b w wieku 8. Studia
podesziym stacjonarne:
5. Rok studiow | IV 9. Studia 40 15 25
niestacjonarne:
6. Semestr: 7 10. Poziom JSM
studiow:
11. Profil Praktyczny 12. Jezyk polski
ksztalcenia wykladowy:

Informacije szczegélowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia sie

Zapoznanie studentéw z najczesciej spotykanymi jednostkami chorobowymi wystepujgcymi

C1l. L, .
u pacjentéw geriatrycznych.
c2 Przygotowanie studentdw do pracy z pacjentami w wieku podesztym, ze szczegélnym uwzglednieniem
' uwarunkowan psychologiczno-zdrowotnych tej grupy spoteczne;j.
Cs. Zapoznanie z metodami usprawniania i utrzymywania efektéw terapii.




2. Wymagania wstepne:

Wiedza z zakresu fizjologii i anatomii uktadu krgzeniowo-oddechowego, psychologii spotecznej, pedagogiki

ogolne;j.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

kierunkowego | przedmiotoweg zalozonego efektu uczenia sie Spcﬁgb .. ?ym.bOI
efektu uczenia | o efektu uczenia kierunkowego Wegé:(tﬁcj' poscslvl\:;gcvego
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla
potwierdzenia osiggniecia efektéw
uczenia sig student:)
Student posiada rozszerzona wiedze z
K2P_W0151 zakresu funkcjonowania uktadu test
K2P_WO05S51 P81_wo1 krazeniowo-oddechowego u ci
pacjentéw geriatrycznych.
Student posiada wiedze dotyczacg lanowanie
K2P_W08s1 P81 W02 mozliwosci oceny i kontroli tolerancji Eadania c2.
wysitku u pacjentdw geriatrycznych.
K2P_W03s1 Student posiada wiedze dotyczaca zlﬁéwzancif lub c1
K2P_W05S51 P81_WO03 mozliwych powiktan przewlektych wyniku zadania. | ¢ 2'
K2P_W07S1 chordb uktadu krazenia. ynied ’ '
dyskusja
K2p_Woss1 SKeyamodd rchowel dis pacenti
K2P_W0851 P81_Wo4 er?latr cznych z réiri mi 'F:adgmostkami test 2
K2P_W0951 gerlatryczny ymiJ

chorobowymi uktadu krazeniowego.




K2P_W05S51 Student posiada wiedze dotyczaca
K2P_WO05S1 P81 W05 zalecen o!lfetetycznych, e‘wktywnc.Jsa | test C1.
K2P_W0751 ruchowej i postepowania z pacjentami C2
K2P_W09S1 z cukrzycqg typu Il.
W zakresie umiejetnosci
kiesrﬁrr?lzfvlve Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
0 efektu g przedmiotowego przedmiotu weryfikacji | postawionego
. efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/éw
uczenia .
kierunkowego
K2P_U02S1 Student umie zaplanowac proces prezentacja lub | C1.
K2P_U04S1 usprawniania pacjenta w wieku omoéwienie C3.
K2P_U08S1 starszym po incydentach sercowo- wyniku zadania,
P81_U01 naczyniowych. dys!<951a, -
umiejetnosc
wspOtpracy
K2P_U02S1 Student umie zaplanowac zajecia z prezentacja lub | C1.
K2P_U03S1 profilaktyki wtdrnej i pierwotnej w omoéwienie c2.
K2P_U0451 chorobach naczyrn obwodowych z wyniku zadania, | C 3.
P81_U02 pacjentami geriatrycznymi. dys.ktfsja, 3
umiejetnosc
wspotpracy
K2P_U06S1 Student wykorzystuje w pracy prezentacja, C3.
K2P_UO07S1 P81_U03 nowoczesne metody usprawnia praca pisemna,
Nordik Walking, Joga, TaiChi.
K2P_U06S1 Student potrafi wykorzystywacé w dyskusja, C3.
K2P_U0751 pracy nowoczesne przybory do umiejetnos¢
P81_U04 ¢wiczen (tasmy, rodzaje podtoza, pitki) | wspotpracy
K2P_U02S1 Student umie postepowac z test C1.
K2P_U03s1 pacjentem po zabiegach inwazyjnych
K2P_U0451 (uktady stymulujqce, zabiegi
K2P_U08S1 P81_U05 koronarografii i -plastyki, stany po

otwarciu klatki piersiowej).

W zakresie kompetencji spotecznych




kiesrﬁrr?lg;)vlveg Symbol Opis zmodyfiko_wanego dla Spo_sc')b ~ Sym_bol
o efektu przedmlotowe_go przedmiotu _ weryfikacji postawpnego
: efektu uczenia zalozonego efektu uczenia efektu celu/ow
tczenia kierunkowego
K2P_KS03S1 Student zna zagrozenia zwigzane z test, omdéwienie C1.
K2P_KS06S1 postepowaniem chorob sercowo- wyniku zadania C2.
K2P_KS08S1 naczyniowych i ich wptywem na stan
P81_KO01 psychiczny pacjenta.
K2P_KS07S1 Student zna mozliwosci zaopatrzenia | test, omdwienie C3.
sprzetowego pacjentéw wyniku zadania
P81_K02 geriatrycznych z chorobami uktadu
krgzeniowego.
K2P_KS05S1 Student ma swiadomosé mozliwej dyskusja, test, C1.
K2P_KS06S1 odmiennosci postepowania, omodwienie C2.
K2P_KS08S1 komunikowania, wspotpracy z wyniku zadania
P81_K03 pacjentem geriatrycznym z chorobg
uktadu krazenia.

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Tresci programowe

Odniesienie do

programo_wych (2 godz. lekcyjne na jeden temat; nie wpisuje sie do tresci SO el
uczenia ., . ¢ pEEEe S . Symbol
zajed organizacyjnych oraz egzaminu i zaliczenia)

T1. Budowa uktadu krgzeniowo-oddechowego z uwzglednieniem procesu | K2P_W01S1
starzenia sie organizmu. K2P_W05S1

T2. Fizjologia funkcjonowania uktadu krgzeniowo-oddechowego z K2P_W01Ss1
uwzglednieniem proceséw starzenia sie organizmu. K2P_W05S1

T3. Zmiany fizjologiczne zwigzane z procesem starzenia sie wptywajace K2P_W01S1
na tolerancje wysitku u oséb starszych. K2P_WO05S51

T4. Zaburzenia rytmu serca jako czesta jednostka chorobowa u oséb w K2P_W01Ss1
wieku podesztym. K2P_W05S1

K2P_KS08s1




T.5. Uktady stymulujgce jako wspotczesna metoda leczenia niektorych
zaburzen rytmu serca.
T6. Postepowanie usprawniajgce po wszczepieniu uktadu stymulujgcego | K2P_W08S1
u 0s6b w wieku podesztym.
T7. Miazdzyca uktadu krazenia u osdéb starszych. K2P_KS05S1
K2P_KS08s1
T8. Choroba wiefcowa u 0sdb starszych, specyfika dolegliwosci. K2P_KS0551
T9. Postepowanie usprawniajgce u pacjentéw w wieku podesztym z K2P_W08S1
chorobg naczyn wiencowych. K2P_U06S1
K2P_U07S1
K2P_KS05S1
T 10. Miazdzyca obwodowych naczyn tetniczych u osdéb starszych. K2P_KS08S1
T11. Postepowanie terapeutyczne w miazdzycy naczyn obwodowych. K2P_W08Ss1
K2P_U06S1
K2P_U07S1
K2P_KS05S1
T12. Zakrzepica naczyn obwodowych jako czesta dolegliwosé wieku K2P_KS05S1
podesztego.
T13. Postepowanie terapeutyczne w chorobach naczyn zylnych konczyn K2P_W08S1
dolnych. K2P_U06S1
K2P_U0751
T 14. Niewydolnos¢ serca jako choroba przewlekta wieku podesztego. K2P_KS05S1
K2P_KS0651
T 15. Cukrzyca typu Il jako choroba cywilizacyjna ze szczegdlnym K2P_W05S1
uwzglednieniem specyfiki postepowania u oséb starszych. K2P_W05S1
K2P_W0751
K2P_W0951
K2P_KS0551
T 16. Ocena tolerancji wysitku w chorobach uktadu krazeniowo- K2P_W08Ss1
oddechowego. K2P_KS08S1
T17. Metody pomiaru aktywnosci ruchowej oséb starszych. K2P_W08s1
T 18. Treningi usprawniajgce: rodzaje treningdw, zastosowane pomoce. K2P_U06S1
K2P_U0751
T19. Metody i techniki prowadzenia zajec. K2P_U06S1
K2P_U07S1
T 20. Wykorzystanie metody Nordik Walking w pracy z pacjentem w wieku | K2P_U06S1
podesztym z chorobg uktadu krgzeniowo-oddechowego. K2P_U0751




T 21. Wykorzystanie ¢wiczen relaksacyjnych, Jogi, systemu TaiChi i innych | K2P_U06S1
w pracy z pacjentem w wieku podesztym z chorobg ukfadu K2P_U07S1
krazeniowo-oddechowego.

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Wyklady: Egzamin pisemny z pytaniami otwartymi

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajgca wiedza, umiejetnosci i kKompetencje spoteczne

Cwiczenia: kolokwium; praktyczne zaliczenie przedmiotu

Na oceng 2:

Student nie zna zasad procesu terapeutycznego;

nie potrafi oceni¢ przydatnosci typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan; nie
potrafi zaprezentowaé podstawowe umiejetnosci oraz metodycznych zwigzanych z konkretnym
przypadkiem; nie posiadl umiej¢tnosci kKrytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetenciji.

Na oceng 3:

Student zna dostatecznie, lecz nie doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementéw terapii.; potrafi dostatecznie, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do
realizacji zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowaé dostatecznie podstawowe umiejg¢tnosci oraz
metodyczne zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dostateczne lecz minimalne umiejetnosci
Krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 4:

Student zna dobrze, lecz z bigdami doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych
elementdw terapii.; potrafi dobrze, lecz z btedami oceni¢ przydatnos¢ typowych metod do realizacji
zadan terapeutycznych; potrafi zaprezentowa¢ dobrze podstawowe umiejetnosci oraz metodyczne
zwigzane z konkretnym przypadkiem; posiadt dobre lecz z btedami umiejetnosci krytycznej oceny
posiadanej wiedzy i kompetencji

Na oceng 5:

Student zna bardzo dobrze, doktadnie systematyke ¢wiczen i metodyke podstawowych elementow
terapii.; potrafi bardzo dobrze oceni¢ przydatnosc¢ typowych metod do realizacji zadan terapeutycznych;
potrafi zaprezentowa¢ bardzo dobrze umiej¢tnosci oraz metodyczne zwigzane z konkretnym
przypadkiem; posiadl bardzo dobre umiejgtnosci krytycznej oceny posiadanej wiedzy i kompetencji

Ocena bardzo dobra - 91%-100% znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena ponad dobra - 84%-90% ponad dobra wiedza , umiejetnosci i kompetencje spoteczne
Ocena dobra — 75%-83% dobra wiedza , umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne




Ocena dostateczna plus (do$¢ dobry) — 69%-74%— dostateczna wiedza umiejetnosci i kompetencje
spoteczne

Ocena dostateczna - 60%-68% dostateczna wiedza umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne

Ocena niedostateczna - ponizej 60 % niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i Kompetencje spoteczne

Wyktady:
- prezentacje multimedialne

Cwiczenia:

- analiza przypadku w grupie,

- zajecia praktyczne na sali gimnastycznej,
- referaty wtasne studentéw

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Rostawski A. Wytyczne fizjoterapii kardiologicznej. | Januszkiewicz W. (red.) Interna. Wydawnictwo
AWF, Wroctaw 1999. Lekarskie. PZWL Warszawa 2004.

Bromboszcz J.,, Dylewicz P., Rehabilitacja| Kwolek  A. (red.) Rehabilitacja medyczna.
kardiologiczna — stosowanie ¢éwiczen fizycznych. | Urban&Partner, Wroctaw 2003.
Elipsa-Jaim, Krakédw 2005.

Godziny na realizacje

Forma aktywnosci/obciazenie studenta Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Godziny zaje¢ (wg planu studiéw) z wyktadowca 40




Praca wtasna studenta 50

Suma godzin 90

Liczba punktéw ECTS wyktady

Liczba punktéw ECTS ksztalcenie na odlegtosé¢

Liczba punktéw ECTS ¢wiczenia

Suma punktéw ECTS 3

Niniejszy dokument jest wlasnoscig Poznanskiej Akademii Medycznej Nauk Stosowanych im. Ksigcia Mieszka |
i nie moZe byé kopiowany, przetwarzany, publikowany, przegrywany, przesylany pocztg, przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega ochronie wynikajgcej z ustawy z dnia
4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych.



